TEKNOLO]JI
BAGIMLILIGI

Teknoloji hayatinzi

kolaylastiran dijital bir giictiir.
Ama teknoloji bagimlihgi soz Teknoloji bagimhhg soz
konusu oldugunda teknoloji konusuyken teknoloji daha
hayat1 zorlastiran bir unsura  sinirsiz ve oleisiiz kullamhir.

doniismektedir. Telefon, Bunun sonucunda fiziksel,
bilgisayar, akilh cihazlar, oyun [jsisel ve sosyal problemlerle
konsollar: gibi dijital aygitlar insanlar bas basa kalir.

hayatimizin ayrilmaz bir parcasi
haline geldi.Bu cihazlar iézellikle
internet ile birlestiginde cogu

Kisacasr; teknoloji
bagimlihg, teknolojinin
insam kontrol etmesi

BiLiN I insan icin saatlerce kullanmak duramuadur.

normal bir ahiskanlik gibi

- gorillmeye basladi. Ve bu
T E KN O J I anormal eylemi normal algilama
siireci, bircok insamin teknoloji

KUL L ANIMI bagimhsi oldugunun farkinda

bile olmadan hayatim L
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1. Yalmzea bikae dakika
diyerek saatler harcamak.
2. Cevrenizdekilere ekran
karsisinda gecirdiginiz
zaman haklanda yalan
soylemek.
3. internete girmek icin
vemek ogiinlerinden,
derslerden ya da
randevulardan édiin
vermek.
4. Bilgisayarmizin basinda
cok fazla zaman
gecirdiginiz icin sucluluk
duyuyorken bir yandan da
biiyiik bir zevk almak ve bu
iki duygular arasinda gidip
gelmek.
5. Bilgisayarmizdan uzak
kaldigimiz zaman gergin ve
bosluktaymus gibi
hissetmek.
6. Gece gecsaatlere kadar
bilgisayar basinda kalmak.
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bagimhiliginin

Teknoloji

neden oldugu
sorunlar

Gozlerde yanma
. Boyun kaslarinda agr ve
sertlesme
Beden durusunda
bozukluk
Elde uyusukluk
Halsizlik

.Akademik basarnda dusus
Kisisel, aile ve okul
sorunlari
Zamani idare etmede
basansizhik
Uyku bozukluklan
Yemek yememe
Aktivitelerde azalma
Internet arkadaslar
disinda izolasy
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1. Cocuklarmizi arléxdaﬂam
ile dogal yollardan
goriismeleri icin
vonlendirin, akran gruplar:
icerisinde sosyallesmesini
saglayin.

2. Cocuklarimzi yetenek ve ilgi
alanlarina uygun spor
dallarina yonlendirin.

3. Cocugunuzun arkadashk

iliskilerini destekleyin,
onlari bir araya getirecek
aktivite planlayin.

4. Cocugunuzun bilgisayar

kullanimim kontrol edin ve
sanal ortamdaki
arkadaslarini tamyin.

5. Bilgisayarlarimzda giivenli

internet uygulamalarimin
olmasina 6zen gosterin.

6. Alkallitelefon/tablet vs.
gibi aletleri cocuklar:
teselli etmek, susturmak

icin asla kullanmayin. @%




