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toplumadd dileler arasinda bile degist

gé’sfcrcbilcm esnek bir kavramdir. Bundan

’ Fitimi baglar,
anremiyet egitimi quc
Adolay ¥ okulol\z desteklenir.

¥ Mahremiyet kisileri ilgilendiren psikolojik bir ihtiyag olmakla
, beraber, ayni zamanda toplumsal yasami derinden ve
“* yakindan ilgilendiren toplumsal bir husustur.

" Bireyde olugan saglikl mahremiyet bilinci hem bireyin psikolojik iyilik
< halinin saglanmasinda hem de toplumsal yagamin saglikli temeller
(zerinde insa ediimesinde 6nemli bir adim olarak kargimiza gikmaktadir.

Kiginin kendi 6zel alaninin farkinda olma ve mahremiyetini koruyabilme
~ becerisi,gok kuguk yaslardan itibaren gocuga verilen mahremiyet

g bilinciyle saglikh bir gekilde kazandirilabilir. Kiginin fiziksel, duygusal,

ST psikolojik, biligsel ve sosyal olarak saglikl bir butunlik iginde

@ olabilmesinde mahremiyet bilinci ®nemli rol oynar. Kiginin mahremini
" koruyamamasi durumunda ise fiziksel, duygusal, psikolojik, biligsel ve

~ sosyal agidan ciddi problemler yasanabilmektedir.Bu sebeple
mahremiyet bilincinin olugmasina yonelik galigmalar sosyal agidan
saglikli bireylerin yetismesinde buyuk 6nem arz etmektedir.
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gibui onemli noktalar Mahremiyet
egitiminin goz ardi edilmemesi

Mahremiyet egitiminin sadece gereken noktalaridir.
belli yonergeler, uygulamalar ve ———

mesaijlarla verilmesi ve kendini
korumak Uizerinden.anlatiimast,
cocuklarda istenen mahremiyet bil
kazandirimasinda yetersiz kal
Cunku bu sekilde verilen egiti
sarekli bir tehlikenin varligi akilda

tutulmus olur. Dolayistyla, cocukta

kayg! halinin olugmasina neden olabilir. PeKI ANNE

Mahremiyet bilinci ile istenen ise; kaysg!

halini olusturmadan, gigcla ve gucunun VE BABA

farkinda olan, kendisi hakkinda karar

verebilme ve sinirlarini belirleyebilme OLARAK 80

M\\

becerisi olan, gugluklerle bag etme
| becerileri gelismisg, diger insanlarin EG IT_[MI
sinirlarina saygili ve gelisime acik
i bireylerin yetigsmesidir. NA‘IL

s;. Bu sebeple; mahremiyet bilincinin veRMﬁLIYIM
1 olusturulmasinda ozelini ve 6zel alanini

koruma, diger insanlarin 6zel alanlarina ?

dikkat etme yonunde bilgilendirme

yoluyla verilecek mesajlarla birlikte

! geligim alanlarinin ve dénemlerinin ¢
5 gerektirdigi becerilerin geligtirebilmesi Q

Fg icin diger psikoloji yaklagimlarinin da ele ¢

alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda
mahremiyet egitiminin temelinde yatan
hususlara baktigimizda, gocuklarin
geligim alanlarinda etkisi olan pek gok
psikoloji kuraminin cocukta mahremiyet
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ELI$IM DONEMLERINE GORE K)
MAHREMIVET EGIT IMI

SN Y Ebeveynin mahremiyet egitiminin saglikh bir sekilde 4 _ :
Sy 2 verilebilmesi igin oncelikle yeterli bilgi ve donanima sahip = = o 0 S S
P e, olmasi gerekmektedir. Ebeveynler gocuklarinin pek gok B e N
' sorusunu rahatca yanitlarken mahremiyet alani ile ilgili
sorulara cevap vermekte zorlanabilirler. Sordugu sorunun
(i cevabi ebeveyn tarafindan bilinmiyorsa “Bilmiyorum ama
i beraber égrenelim.” demelidir. kg sl
N Pt Sordugu soruyu nasil aciklayacaginizi bilmiyorsaniz “Sana . UGN
su an nasll aglklayacag|m| bilmiyorum. Senin anlayacagin Sl AN
AT sekilde anlatabilmem igin zamana ihtiyacim var. En kisa |
R ~amanda sorunu yanitlayacagim.” seklinde cevap vererek ad
: ; arastirabilir ya da alanin uzmanina danigabilirsinizBu gibi R e SO s
durumlarda gocugunuzun ruhsal ve kimlik gelisimlerini
_desteklemek maksadiyla gocugunuzun sorularini geklnmeden Ry eatiative: o
yagina uygun bir sekilde cevaplandirmalisiniz. =R B e

-

Bebeklik Doneminde - Bl e m....
hremiyet Egitimi (0-2 Yas)

___Bebege mahremiyet egitiminin verilmesi




Bu donemde cocuga “hayir” deme becerisi kazandirmak mumkiin
olmamakla birlikte cocuga giiclii oldugunu, istek ve taleplerinin onemli
oldugunu hissettirmek ¢cocugun istemedigi durumlarda hayir
diyebilmesini
destekleyecek ve aslinda dogustan var olan hayir deme becerisini de
islevsel kilacaktir. Bunun icin cocugun talebini ifade etmesine izin
vererek,
isteklerinin gelisimsel diizeyine uygun bir sekilde karsilanmasi, uygun
degerlendirilmeyenler icin alternatif sunularak cocugun ilgisinin baska
yone
cekilmesi onemlidir.Ayni1 zamanda ¢ocugun kendisini giicli hissetmesini

glamak ve desteklemek icin ¢ocuklar icin en etkili iletisim yontemi olan
oyundan destek alinabilir.
nkla oynan \ tutma, itme, kovalama, yakalama gibi davranislarn

\ iceren
D

hareketli oyunlardasefnégin, bilerek yere diismek cocugu hem
eglendirecek
®m de giiciin onda oldugunu hisset ir. Aynm1 sekilde oyun oynarken

onun istedigi ve yonlendirdigi sekilde oynamak, cocuga soziniun

\ yetiskinler \
iizerinde bir etkisinin oldugunu gosterecek ve giic ;

‘ettirecekti

pldugunu fark
Boylelikle nitelikli zaman gecirmek icin de 8hbir firsat
N — olusacaktir.

) em’ nmasi gereken ihtiyaclarinin (alt degistirme,
valet egitimi, banyo yaptirma vb.), cocuga yonelik davranislarin (sarilma,
opme vb) i cocugun 0zel alanina yonelik yapilan miidahalelerin uygun
ortamda, uygun sekilde yapilmamasi ¢cocuklarin mahremiyete iliskin
algilarinin olumstuzietkilenmesine ve 6zel alanlarini korumasinda sorun
yaSaimasina neden olacaktir.

Alt bezlemenin yapildig: bu done pcugun bu ihtiyaci ayni kisi tarafindar
karsilanmali ve ortamda cocuk ile ¢coCt bakimini ustlenen kisi disinda
baska kimse bulunmamalidir. Stirekli degisen Ki§ilerle cocugun ihtiyaci
giderilmemelidir. Cocugun bezinin degistirilmesini isteme indurumunda
cocugun dikkatini sevdigi bir seye yonlendirerek veya bir oyun ge

cocugu zorlamadan altinin acilmasi, degistirilmesi onemlidir.

Bebekleri banyo yaptirirken
sadece bakim verenle bebegin
bulundugu kapal1 bir alanda,
mumkiin oldukca suirekli olarak
hep ayn1 bakim verenle birlikte
olunmasi gerekir. Bu donemde
sergilemis oldugumuz tutumlar
ile cocugun mahrem alanlar
ve gizlilik konusunda ileride
gelistirecegi farkindahigin ilk
adimlan atilmis olur.




. Banyo gibi havuza veya denize = i
glrerken de mahrem bolgelerlmn 1'

R e ortulu
olmasma, (;ocuklara ozel havuz ve
denlz ic¢in uygun klyafetlerln *

i giydirilmesine

A

ve gocuk]arm glplak fotograﬂarmln ;
gekllmemesme o0zen gostenlmem ,
: Clerekmektedlr s it e

% cocuklarin bir arada yikanmasi ¢ocuklar acisindan sakincalidir. Hér cocugun
o0zel olarak tek basina yikanmasi, banyo oncesi ve sonrasi tek basina soyunup
giydirilmesi onemli olup cocuklar icin buna yonelik 6zel alan olusturulmasi
' gerekmektedir.
Tuvalet aliskanlhig1 kazandirihirken, cocugun diger cocuklarin ya da yetiskinlérin
icinde olmamasi, 0zel alanda bu aliskanhgin tesvik edilmesi ve bu stuirecin
1 By tuvalet ya da banyoda yonetilmesi gerekmektedir.
. Mahremlyetln ic genisligi, huzur ve sakinlik hali oldugu dikkate alindiginda,
cocuga bakim veren kisilerin cocuk ile iletisiminde hassas ve 0zenli olmasi,
; ‘ ozellikle sakin ve huzur veren yetiskin tavrinin her zaman muhafaza edilmeye
calisilmasi, yiiksek sesle emir/talimat iceren ciimleler ile cocuga sert bir
soylemle yaklasilmamasi onemlidir.

Cocuklar caresiz kalacak sekilde tutmak, sarilmak, zorlamak cocugun kendini
koruyabilme becerisini olumsuz etkiler. Cocugu pasif konumda savunmasiz
birakacak durumlardan kesinlikle kacinilmasi ve cocugun isteklerinin dikkate
alinmasi gerekmektedir.

Bebekleri severken de belli sinirlarin olmasi onemlidir. Dudaktan opme,
o0zel bolgelere dokunma gibi davranislarin yapilmamasi gerekir;Ayni
sekilde yetiskinlerin de davranislarinda dikkatli olmasi1 6nemlidir. Cocuklar
yetiskinleri gozlemleyerek davranislarimi sekillendirir ve kendisine rol model
olarak alabilir. Dolayisiyla bakim veren kisinin mahremiyetine dikkat etmesi
cocugun mahremiyet egitimini dogrudan etkilemektedir.

Cocuklara “yaramaz, aptal, huysuz, uyusuk, tembel” gibi sifatlarla seslenilmesi,
cocuga sevgi ifade eden sifatlar disinda bir etiketleme yapilmasi, sifat ya da
ad takilmasi cocugu rahatsiz edici davranislar olup bunlarin yapilmamasina
dikkat edilmesi gerekmektedir.

Bu donemde c¢ocukla iletisimin “zitlasmak-inatlasmak” yerine “uyum ve bol
secenek sunma” yontemleri seklinde olmasi, baski ve zorlama ile cocuga
yaklasmak yerine, cocugun dikkatini istenilen yone dogru yonlendirmenin
tercih edilmesi siirecin saghklh yuritilmesi acisindan onemli olacaktir.




Okul Oncesi Doneminde
Mahremiyet Egitimi (3-6 Yas)

Bu dénemde ¢ocuga kendi kararlarim almasi konusunda destek olunmaly,

- kendi secimlerini yapma konusunda firsat sunularak ¢ocugun 6zguveni
gellstlnlmelldir Cocuga yemek yedirirken, kryafet glydlrlrken birlikte bir
seyler yaparken mutlaka se(;enekler sunulmalidar. Ornegm corba mi icmek

-istersin, fasulye mi yemek istersin? Kahvaltida yumurta mi haslayalim,peynirli
sandvi¢ mi hazirlayahhm? Su pembe kazagini m1 glymek istersin, bu san’
gomleglm mi giymek istersin? seklinde sorular sorulabilir. Bu tur segenekler A
-sunulan cocuk, segenekler arasindan kendi termhlenm yapmanin ozguvenini -
kazanmaya baslayacaktlr Secenekler sunmak cocuga set_;:lm yapabllecegme ;
1ll§km ozgurlugunu peklstlrlr ; -

Tercih imkani
sunulmayan,
tercihlerine saygi
duyulmayan, baski,
zorlama, emir, talimat
ile is yaptirilan
cocuklarda ozguven
zedelenmesi yasanabilmektedir.
Ozgiiveni olumsuz yonde
etkilenen, kendi fikrini beyan
edemeyen ve yetiskinlerden
cekinmesi nedeniyle kendisine

K\ 5 her soyleneni yapan cocuklarin
su donemde ayip, gunah, yasak mahremiyeti ihlal edildiginde

gini kavramlar cocukta korku ve sucluluk kendilerini korumalart mumkiin
' duymaya neden olabileceginden olamamaktadr.
- . mahremiyet egitimi ile ilgili ogretiler

" korkutucu ve kaygilandirici ifadeler

icermemelidir. Oncelikli olarak cocuga, Cocugun gormek istemedigi
' istenilen davranislar ifade edilmelidir. veya rahatsiz oldugu kisilerin
Cocugun o0zgiuvenine zarar vermemeye bulundugu ortama miimkiin

@ Ozen gosterilmeli, kullanilan sézciikler oldugu élciide ¢cocugu zorla

dikkat edi’melidir. goturmemek gerekir. Cocugun
3 istemedigi insanlarla iletisim

kurmak zorunda olmadigini
bilmesi 6nemlidir. Ozellikle
gozlemci ve sakin ¢cocuklarin
girdigi ortamda bir siire
kendisini guvende hissetmesi
gerektigi, sonra yavas yavas
ortama uyum saglayacagi
gercegini bilmek onemlidir.Cocuga iletisim
kurmasi yoninde baski kurulmamali ve ismini
soylemelk,
sorulan soruya cevap vermek gibi durumlara
zorlanmamalidar.




N
Mahremiyet bilincikazandirilmasinda ¢cocukta aidiyet duygusunun ve miilkiyet
- kavraminin gelismesi onemlidir. Bu baglamda cocugun yasadigi ortamda
kendine ait bir alaninin veya odasinin olmasi cocugun kendini yasadigi ortama

ait hissetmesini saglayacak ve miilkiyet kavramimmin gelismesine yardimci
olacaktir.

Cocuklarin ayni cinsiyette olsalar bile ayni1 yatakta uyumamalart gerekir. Bu
durum, cocuga uygun bir sekilde, rahat edebilmesi ve kaliteli giizel bir uyku
uyuyabilmesi [icin gerekli oldugu nazikce anlatilmalidir. Ayrica, kosullarin
elverisli|olmas1 halinde cocuklar icin ayr1 odalar elusturulmas 1
saglanmalidar.

Bakim verenlerin iletisim esnasinda cocuklan aktif olarak dinlemeleri
onemlidir. Thtiyaci oldugu her an bakim vereniyle konusabilecegini, kendini
guvende hissederek rahat bir sekilde ifade edebilecegini bilmesi icin cocuga

~ firsat verilmesi- gerekmektedir. Cocuk bakim vereniyle konusmaya geldiginde
% c¢ocugun duygularimi anlayarak ¢cocugu yargilamadan ve miimkun oldugu
olcude fiziksel olarak ona doniik bir pozisyonda iletisim kurmak
gerekmektedir.
Boylelikle, cocuk her kosulda kendisinin dinlenildiginin farkinda olur ve
yasadiklarini anlatma konusunda kendini daha rahat hisseder.

Cocugun*duygularina sayg: duymamak, hissettikleri karsisinda cocugu
yargilamak ve ¢cocuga kizmak cocugun ozgiirliik alanini sinirlamaktadar.

Cocuk ofke hissedebilir ve bunu uygun sekilde yansitmay1 heniiz bilmedigi

\., icin ¢cocuga ofkesini ifade ettiginde kizmak dogru degildir. O-hissiyatini bir

i siire yasamasina miisaade edilerek, devam etmesi halinde cocugun dikkatini

' baska yone cekerek ofkesiyle bas etmesi konusunda desteklenebilir. Ayni

sekilde bazi durumlarda korku hissedebilir, sozgelisi salincaga binerken

% P korkul duyabilir ve binmek istemeyebilir. Cocugun bu duygusunu kabul

J etmek; duygusunu fark ettiginizi ona hissettirmek onemlidir. Cocuga empatik

: geri bildirimle duygusunun fark edildigi ve anlasildig: ifade edilebilir, istedigi

zaman yapabilecegi konusunda cesaretlendirilebilir.

P



sim doneminde cocugun daha farklt ortamlarda b\ilunabilmesi K _,!
sanlarla eski daha fazla jletisim
erebilecek,

ancl in
munda kalacaktir. Ancak
. derebilecek jnsanlar! tek basina ayirt
nli kisilerin

kendisinin ozel jhtiyaclarni
Bu sebeple cocuga guve
bedeninin

etmede zorluk yasayabilmekte
idir. Ayrica bu de daha cok ozel alanlarl,
d mahremiyet

masl onemli
g1 ve s1nir
pirlikte, yabancl bir
isinin kucagina

i verilmemelidir.

Bu geli
sebebiyle yab
kurmak duru
dirler.
donem

tanmtal

dokunulmazh
nderme, toplu taslmada
verme, yabancl kisilerin istunt de(]istirmesi durumlarna iz




Simdi seninle

viicudumuzun
ozel alanlan ile ilgili
konusalim.

Viicudunun ozel alanlarn
nelerdir? Bana \ .
St AR A : _ seklinde konuyu acip
soyleyebilir misin? R S W , -4 cocuktan 6zel alanlarini
: . o e : gostermesi veya soylemesi

beklenir. Cocuk gostermekte
3 } ! veya soylemekte sikinti

& URe ' S yasiyorsa biz ona gosterebilir
Ao i ; ve anlatabiliriz. Cinsel

organlarin adlarinin benzetme

sozciiklerle degil gercek ’

adlariyla tanitilmasi b'ne/mlidh./
Daha sonra ¢cocuga “Peki bu bolgelere e Pt SheS

kimler dokunabilir?” diye FLSEn.
sorulur. Cocugun kimse dokunamaz cevab1 | i
Vs vermesi beklenir. Ama bu : B
S e cevap gelmezse, “Bu bolgelere senden ' S
oo Sl baska kimse dokunamaz.” R e S
LS st Bl seklinde cevap verilir. e R e R e L

.b"

: Aym sekilde sen istemedigin
Ancak bazi durumlar = surece kimse sana sarilamaz ve
: seni sarilmak icin zorlayamaz.
Ailenden de olsa, akraban
da olsa, arkadasin da olsa
sana sarilmasini istemedigin
halde izin vermek zorunda
ey degilsin. Hatta o kisiye daha
once sarilmasina izin vermen

vardir ki senin de iznin
alinarak baz kisiler bu |
bolgelerine dokunabilir. .
Mesela doktora gittigimizde
seni muayene etmek icin
doktor dokunabilir. Ben/
bakim verenin senin banyo

__ de tekrar izin verecegin
yapmanda yardim ederken anlamina gelmez. Daha once
veya temizligini yaparken J| izin verdiysen bile sonra "

dokunmak durumunda Wl istemeyebilirsin. Bayram
kalabilir(im). Ama bunun gunlerinde veya dogum -
disinda baska kimse giunu gibi 6zel giinlerde de
dokunamaz. istemiyorsan sana sarilmasina
izin vermek zorunda degilsin.
& B M S S & & Sana hediye almis olsalar dahi

istemiyorsan izin vermezsin.
seklinde cocugun kendi bedenine dokunulma konusunda tek so6z sahibi
oldugu anlatilabilir.

Cocuga riza/onay kavraminin acik ve net olmasi konusunda bilgilendirme
yapilmahdir. Sarilma konusunda oldugu gibi diger hususlarda onayimn olup _
olmamasini net bir sekilde belirtebilecegi ve daha once evet dese bile tekrar:

evet demek zorunda olmadig: anlatilmalidir.




D Seni birisi opmek
istediginde veya bir
arkadasin seni bir yere
goturmek istediginde veya
bir oyun icin bile isteyip
istemedigini “evet/hayir”
D seklinde soyleyebilirsin.
Daha once evet dediysen
D kararinin degismesinde
problem yok, sonra hayir
D diyebilirsin. Aym sekilde
baska arkadasinin da
D kabul edip etmedigini
D anlamalisin ve sen de onun
kararmmi kabul etmelisin.

_ Sen istemedigin halde sana
dokunulmasi durumunda ne

yapacagini biliyor musun?” diye
orulabilir. Cocugun cevap vermesi
klenir ve konusmaya tesvikedilir.
“Qnce, Hayir! diyerek istemedigini
belirtebilirsin ve oradan
zak]aslrsm. Eger ozel bolgelerine
dpkunmak isterse bagirarak oradan
zaklasman gerekir. Sonra hemen
‘benim veya annenin/babanin/
bakim verenin ismi) yanina, biz |
olmadigimizda giuvendigin biri
varsa onun yanina veya kalabalik
ir yere kosarak gitmelisin. Sonra

" gelip olanlarin hepsini bana :
anlatabilirsin. Okuldaysan hemen

. Ogretmenine ve okul yoneticilerine

anlatabilirsin.

Sabah kalktiginda veya aksam yatarken uzerini kendi basina giyebilmesi
veya cikarabilmesi icin zamani genis tutup, acele etmeden cocugun
kendi isini kendi basina yapabilme becerisini gelistirmesine yardimci
olunmalidir. Kalabalik ortamlarda da en azindan bir kapinin, dolabin,
masanin arkasinda mumkiin oldugu olciide viicut mahrem alanim
koruyacak
sekilde “soyunma ve giyinmede mahremiyetine dikkat etmesi” gerektigi
bilinci ortam ve imkan saglanarak kazandirilmalidir. Birkac¢ ¢ocukla veya
kardesi ile ayn1 odada kalmalarn durumunda, ¢ocuklara, tim kiyafetlerini

degistirecekleri durumlarda banyoyu kullanmalari, odada tst
degistirirken

bakim verenin disinda baska birinin olmamasina dikkat etmesi yonunde

onerilerde bulunmalidir. Anne babanin da bu konuda cocuga ornek

olmasi

gerekmektedir. Ustiinii giyinip soyunurken 6zel olarak odasinda olmasi,

evde giyecegi kiyafetlerde mahremiyet sinirina dikkat etmesi, coeagun

anne babasinin mahrem yerlerini gormemesi de cocukta, mahrem yerleri
kimsenin goremeyecegi bilinci olusmasina yardimci olmaktadar.



| 'ﬁilkﬁgretim Doneminde R
- Mahremiyet Egitimi (7-12Yas)

Bu donemde bakim veren kisinin cocugu aktif olarak dinlemesi anahtar tutumdur.
Cocuk her seyini bakim verenle konusabileceginin / paylasabileceginin ve
bakim vereni tarafindan yargilamadan kabul edileceginin giivenini tasimasi
gerekir. Bakim verenin / ebeveynin cocugun arkadaslarini iyi bilmesi ve
cocugun ogretmeni ile temas halinde olmasi onemlidir.

Cocugun bu donemde digerlerinin mahremiyetine zarar verebilecek
davranislarda bulunabileceginden hareketle cocugun empati kurma
becerisine odaklanarak hem kendisinin hem baskasinin mahremiyetini
koruma noktasinda durulmali ve gerektiginde ornekler iizerinden sohbet
ederek cocukla mahremiyete zarar verebilecek davranislar birlikte
degerlendirilmelidir.

Cocugun ekran kullanimi/dijital oyun vb. siiresi konusunda ¢ocukla anlasarak
birlikte kullanim zamanlari belirlenmelidir. Ayrica ¢ocuklar icin uygun olmayan
sitelere erisimi sinirlandirilmalidir. Kisisel bilgilerin internet ortamlarinda ne
olciide paylasilabilecegi konusunda cocuk bilgilendirilmelidir.

Ozel esyalarini/camasirlarini toplamasi
ot ve dolabina yerlestirmesi
g ' sorumlulugu cocuga verilmeli,

. baskalarinin ozel esyalarim1 kullanmama
"% bilinci kazandirilmalidir. Cocugun

] 4 kendisine ait esyasinda tasarruf
ik edilirken
- mutlaka cocuktan izin alinmali, bir
esyasi yer degistirilirken cocuga bilgi
verilmelidir.

Ergenlik belirtileri, hormonal gelisim
goz onunde bulundurulmal1 ve bu
konuda bakim verenler
bilinclendirilmelidir.
Cocugun sahsi davranislarindaki
sakarlik, kalin ses, asirt mahcubiyet,
asiri
utanma vb. degisiklikler alay konusu
yapilmamalidir.

Cocugun
ihtiyac duydugu
zamanlarda
yalniz kalma istegine
bakim verenlerin saygi
gostermesi gerekir.
Yasanilan
ortamda cocuga
ozel bir alan
veya oda olusturulmasi,
ki1z ve erkek cocuklarin
yatak odalarinin ayrilmasai
konularina dikkat
Giysi
alimirken

cocugun yasina uygun,
abartisiz secimlere
dikkat edilmelidir.
Eve gelen
ziyaretciler
izin almadan cocugun

odasina veya o0zel esyalarina
bakmamali, onceden haber
vermeli ve izin istemelidir.

edilmegerekmektedir.



Cocugun cinsellikle ilgili
sorularina gelisim donemine

uygun olarak cevap verilmesi . Cocugun cinsellikle ilgili
onemlidir. Cocugun sorularinin - sorularina, dogal, acik ve yasina
ayiplanarak cevaplanmamasi ve . uygun sekilde anlayabilecegi
konunun kapatilmasi cocugun ~~ ciimlelerle cevap verilmelidir.
cevabini bulmak icin farkh yerlere - Sorunun dikkatlice dinlenilerek
veya kisilere yonelmesine, * dogru yanitlar verilmesi ve
43 tehlikelere > . 4 cevabin, sordugu kismini
maruz kalmasina neden olabilir. = aciklayacak sekilde olmasi,

ilave bilgi icermemesi gerekir.
Cocugun sorularina alay
etmeden yumusak bir ses
tonuyla, nazikce ve sefkatle
__yaklasilmasi onemlidir.

Evde mutlaka kurallar olmali, bu kurallar cocukla istisare edilerek
olusturulmali ve takibi yine kendisine birakilarak belirli araliklarla cocuklarla
yapilan sohbetlerde kurallarin uygulanabilirligi istisareye acilmalidir.
Kararlar alinirken cogunluktan ziyade herkesin onaylayabilecegi ortak bir
paydada bulusulmalidir.

Aile ici sohbetler problem ¢cozme aracidir. Burada ¢ocuk kendini ifade etme
yetenegi kazanir. Cocuk bu sayede aile ici iliskilerin nasil yonetilecegini
modelleme yoluyla 6ogrenmis olur. Evdeki kisilerin ve bakim verenin
tutumlarini burada daha net fark eder, kararlarinin deger gordiginu hisseder.
Ev ici catismalar bu sohbetler vesilesi ile asilarak azalir. Cocukta sorun ¢cozme
becerisi gelistirilmis olur. Korkutma, baski, zorlama, dayatma yerine saygi ile
sorunlarin ¢ozulebildigini yasayarak ogrenir.

Okumak icin eve getirilen kitap, hikaye, masal, dergi ve ¢esitli yayinlar titizlikle
incelenmeli, cocuklarin gelisim donemlerine uygunlugu belirlendikten
sonra ¢cocugun kullanimina sunulmalidir. Eve getirilen her yayin bir
siizgecten gecirildikten sonra kitapliga dahil edilmelidir. Bazi yayinlarin

ozellikle cocuklardaki mahremiyet algisinda yikici etkisinin olabilecegi
unutulmamalhdir.

&
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onemi, bireyin fiziksel, duygusa
Mahremiyet Egitimi (13-18 Yas) T (L
siirecinde
oldugu, kimlik karmasasi yasadigi,
{ ; A T ; bakim vereniyle catismalar,
40 R e st : {iord e arkadashk
3 i o e RHEEN L iliskilerinde ve 6zgiivende
g calkalanmalar yasadigi bir
s ’ &3 donemdir (Aynaci,
‘Bu donemin baslangicinda ve bitisinde bireyin sahip oldugu ozellikler ¢cesif1920).
farkliliklar gosterebilir. Bu donemin baslangici ile beraber bireyin cesitli
gelisimsel alanlarinda (fiziksel, zihinsel, sosyal, ahlaki vb.) degisim yasanir.
Ergen, bir yandan donemin degisim ve gelismelerine adapte olmaya
calisirken bir yandan da kendinden biiyiiklerin ondan bekledigi gorev
ve sorumluluklara karsilik vermek icin caba harcar. Sorumluluklarinin
degistiginin farkindadir ve degisen sorumluluk bilincini yonetmeye
calisir. Zaman zaman ailelerinin veya cevresindeki yetiskinlerin kendilerini
anlamayacagini dusiinerek sahip olduklar: problemlerde onlardan yardim
istemeyi birakir ve problemleri kendi basina ya da aile disindaki kisilerden
yardim alarak ¢é6zmeye calisir; boyle bir arayis bazen olumsuz sonuclara neden olabilir.
Bakim vereniyle catisma s6z konusu olabileceginden, bakim veren
gereginden fazla cocugun mahrem alanina girebilir ya da cocuk bakim
vereniyle catisma yasadigi anda bakim verenin mahremiyetini ihlal edebilir.
Tartisma esnasinda ses yiikselmesi, 6fke aninda fiziksel miidahalede
bulunmak, birbirlerinin tizerine yiiriimek bu duruma ornek verilebilir. Bu tir
catismalardan kacinmak gerekir.

Bu sebeple ergenin bu donemde mahremiyetinin zarara ugramamasi icin
etkin olarak dinlenilmesi ve akranlariyla kiyaslanmamasi gerekir. ifade edilecek
hususlar dogrudan kendisine izah edildiginde catisma olmadan daha saglikli
bir diyalog kurulmus olacaktir. Zaman zaman ergenin icerisinde bulundugu
gelisim donemi goz oniinde bulundurulmadan miikemmeliyetcilikle yaklasmak,
yasindan biiyiik beklentiye girmek, hatalarimi1 ders alsin diye sik sik yiiziine Bu donemin

. vurmak hem mahremiyete hem de yasama dair umuduna zarar verir. Bu donemin iki 6 1i str
basinda c¢ok fazla sakarlik, unutkanlik, baska kisilerin davranislarina 6zenme 1 onemil stres
durumlarn gorilebilir. Bu durum dalga gecilecek veya yargilanacak konu haline kaynagl vardir:
getirilmemelidir. Bu donemde benzer catismalarin yogun olmasi sebebiyle e o o
cocuk ve ebeveynler/bakim veren gerek goriilmesi halinde iletisim konusunda Bunlardan birisi
uzman kisilerden destek alabilir. hormonel deg isimden
Yasinin ilerlemesi ve cevreye uyumunun artmasiyla birlikte ergen, davranislarinda . = .
denge saglamaya ve yetiskin gibi hareket etmeye baslar. Problem ¢é6zme ve kaynakll stres dlgel‘l

bas etme konusunda daha olgun davranmasi muhtemeldir. Bu donemde genc, ise g encin kimlik
kisisel ve toplumsal bircok tecriibe yasar. Bu tecriibelerin yasanmasi, davranislari arayisi
daha gercekci ve olgun, istekleri ise daha kabul edilebilir hale getirir. !
Cocuklarin problem davranislarinin ergenlik doneminden mi yoksa farklh aileden ayrlsarak bir
sebeplerden mi kaynaklandlgln.m 1y1 ana.liz. e(‘l‘ilme.si 61}91.nlid.i1:. Ebe\./eynlefl birey olarak kendini
bakim verenler tarafindan ergenlik doneminin ozelliklerinin bilinmesi cocugun
problem davramislarinin kaynaginin daha rahat degerlendirilmesine yardimci kanitlama kaygisindan
. '{'__.(_)lur. Bu siirecte bakim verenlerin ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi olmalar, kaynakll yas adlél
““bakim verenin cocugun yaninda olmasi ve bunu ona hissettirmesi, anlattiklarina .
inanarak onu sefkatli ve kabul eden bir yaklasimla dinlemesi faydal1 olacaktir. strestir.

| Ayrica cocuga 6nceki donemlere kiyasla daha fazla ancak becerilerine ve gelisim
5 diizeyine uygun olarak sorumluluk verilerek cocugun giiclendirilmesi ve kendisi
hakkinda kararlar verebilmesi saglanmasi ve dogru karar alma konusunda
destek olunmasi 6nemlidir.
Ergenlik doneminde cocuklar cinsel gelisimlerinde cok fazla farklilik

; rasamaktadirlar. Bu donemde karsilastign ve karsilasacag: degisimler konusunda
ergene dogru bilginin bireysel olarak verilmesi gerekmektedir. Viicuttaki
degisim ve gelismeler, cinsel gelisimi ile ilgili egitimler uzman kisiler tarafindan
verilebilir. Mahremiyetin ihlali durumunda, cocugun bu durumu kime aktarmasi
i kime aktarmamasi gerektigi konusunda gerekli bilgilendirme yapilmalidir.




smara Maruz Kalmis

Cocuklarla
Iletisim Siireci

Cocugun gelisimine
ve saghgina
fiziksel, duygusal,
sosyal, bilissel
yonlerden zarar veren
her turlu kotu
muamele
cocuk istismar olarak
ifade edilebilmektedir.

Fiziksel belirtiler:

Viicutta meydana gelen degisiklikler (morluk
vb.), bas agnsi, karin agrisi,
yemek yeme konusunda isteksizlik, alt
1slatma davranisi, gece uykusunda sorun
yasama, genital bolgede agrykizariklik/
sislik/kanama vb. olarak karsimiza
cikmaktadir.

tr
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Cocuk istisman fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar,
aile ici cinsel istismar, cocuklarin

ticari cinsel somurusu olarak
cesitlenmektedir (ASPB, 2018).
Istismara maruz kalmis cocuklar
yasadiklari durumu aciklamakta
ve ifade etmekte zorlanabilir ve
cekinebilirler. Istismara maruz
kalmis cocuklar, anlattiktan sonraki
sonuclarindan korkma, reddedilme
korkusu, istismarcisi tarafindan
kandirilma, kendini suclama, ailesini
veya yakin cevresini koruma, yas
geregi farkinda olmama, engel
durumu gibi nedenlerle yasadiklarini
aciklayamayabilirler.

Bu sebeple cocuktaki degisikliklerin
farkinda olup iyi analiz edebilmek cok
onemlidir. Istismar magduru cocukta

ortaya cikan belirtiler, fiziksel, duygusa
sosyal ve davranissal boyutta ortaya
cikabilmektedir .




Duygusal boyuttaki tepkiler:

Duygu durumundaki ani degisimler,
korku, kaygi, olayr kabullenememe/ _
yok sayma, kendini suclama, benlik e ) ! :
saygisinda azalma, ofke, giiven kayb1 vb. y ot ‘
bazilandair.

Sosyal Boyuttaki Tepkiler
Hayir deme konusunda zorluk yasama, iliskilerde
guven sorunu yasama,
sosyal ortamlardan kacinma/yalniz kalmay: tercih
etme, sosyal cevre ve aile ile
iletisim kurmaktan kacinma, degersizlik hissi
karsilasilan belirtiler arasinda yer
almaktadur.

Davranissal Boyuttaki TepKkiler

Asir1 temizlenme veya 6z bakimini butiniiyle ihmal etme, yasina gore kucuk .
davranma, abartili davranislarda bulunma, daha sert goriinme cabasi, insanlai‘dan L
ve baz1 mekanlardan uzak durmaya calisma, saldirgan davranislarda bulunma, =

kendine zarar verme davramisinda bulunma, alkol ve madde kullanimina.= .
yonelme, okulda devamsizlik yapma, sosyal ortamlardan uzak kalma, cinsel- s

'

eylemlerin cogalmasi gibi davranissal tepkilerle karsilasilabilmektedir. =

. Cocugun istismarinin é6grenilmesi durumunda oncelikli olarak ¢cocuga
yaklasimda cok dikkatli olmak gerekir. istismara maruz kaldigini
aglklayan cocuga inanilmasi onemlidir. Yapilan arastirmalar (;ocuklarm
bu konuda cok nadir yalan soyledigini belirtmektedir. Cocukla
istismarhakkinda konusma yaparken asagidaki hususlarin
dikkate alinmasi faydali olacaktir.



Konusmanin kesintiye ugramayacagi ve cocugun kendini rahat ve guvende
hissedecegi bir ortamda goriisme yapin.
¢ Cocukla yumusak bir ses tonu ile konusun.
| e Cocuga, “ona yardimci olmak” amaciyla yaninda oldugunuzu hissettirin.
P e Ayn1 hizada ve karsilikli oturulan bir oturma diuzeniniz olsun.
e Soylediklerine inanin ve onu kabul ettiginizi hissettirin.
e Sicak ve icten bir iliski ile guvende hissetmesini saglayin.
e Aceleci olmadan kendini ifade etmesi icin firsat taniyin.
* Yonlendirici soru sormaktan ve yorum yapmaktan kacinin.
* Yasadiklarini konusurken duygusal dengeyi kurun. Yogun duygulardan
kacinmaya o0zen gosterin. Bununla birlikte konusulanlan siradanlastirmayin.
e Gorusme esnasinda tum ilginiz cocukta olsun.
e Gerceklestiremeyeceginiz vaatlerde bulunmayin.
* Cocugun size verdigi bilgileri sadece ilgili yerlerle ve kendisine fayda saglama
amaciyla paylasilacagini ifade edin.

e Cocugu, yasadiklarini arkadaslarina anlatmamasi yoniinde bilgilendirin.

¢ Cocukla konusurken fiziksel temas kurmaktan kacinin.

e Olay1 tutanaklastirirken cocugun ifade ettigi ciimleleri kullanin.
e Adli siire¢ hakkinda ¢cocugu bilgilendirin. Cocugun nerelerde yasadiklarini
anlatmasi gerektigi hakkinda bilgi verin. Bu siirecte her zaman yaninda
olacaginizi ifade edin.
e Cocugun da rnzasini alarak bir uzmandan destek alin.
e Cocugu bunaltmadan, ozellikle fark ettirmeksizin cocugun bir sure takip
edilmesi onemlidir

Cocugun istismarinin ogrenilmesi durumunda, cocugun sikayetci olup
olmamasini dikkate almaksizin gerekli tespit ve raporlamanin yapilarak derhal
yetkili mercilere bildirilmesi gerekir. Ancak bu siirece cocugun hazirlanmasi da
gerekir. Onu yureklendirerek yaninda oldugunuzu hissettirerek birlikte sureci

yuruteceginizin anlatilmasi, kendine givende hissetmesi gerekir.
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istismar oykiisu olan cocuklarda
hremiyetine dikkat etme, koruma veya
baskasinin mahremiyetine
karsi1 saygil1 olma konularinda yasanan
problemlerin cocugun yasamis
oldugu travmanin etkisiyle olabilecek problem
davranislar olarak
degerlendirilmesi gerekir ve bu davranislarin
goriulmesi normaldir. Bu
egitim iceriginde mahremiyet bilincine
yonelik bahsedilen hususlar
koruyucu onleyici yaklasimlan icermekte olup
bir miidahale programi
degildir. Bu baglamda istismara ugrayan
cocuk icin psikososyal destek
veya terapi destek surecine muhakkak
baslanmasi gerekir.




