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Diuzce Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Diuzce Rehberlik ve Arastirma Merkezi

BIBLIYOTERAPI VE ICERIK
GELISTIRME KOMISYONU

2024-2025




Calismanin Adi: Bibliyoterapi ve Igerik Gelistirme Komisyonu

Cahismanin Amaci:

1. Okul psikolojik danmigmanlarmin mesleki becerilerini desteklemek igin kitap okuyarak
bibliyoterapi siireci yliriitmek.

2. Egitim kurumlarinda 6grenim goren bireylerin farkli konulardaki sorunlarimi bibliyoterapi
yontemi ile ¢dzebilmek amaciyla hikdye ve masal iiretilerek, ornek film, dizi ve podcastler

derlenerek uygun igeriklerle bir kitap hazirlamak.

Cahsmaya Katiim On Kosulu

Proje kapsaminda okunacak kitaplarin temini gerekmektedir. Okunacak kitaplar komisyonun

ilk toplantisinda belirlenecektir.

Calisma Siireci Hakkinda Bilgi:

Bibliyoterapi bilgi ile iyilesme anlamina gelmektedir. Proje i¢c ice gecmis iki asama ile
yiiriitiilecektir. Ilk olarak danismanlarin kendileri her ay bir kitap okuyarak bilgi diizeyini artirmasi
saglanacak ve kendilerini mesleki olarak iyilestirmeleri desteklenecektir. ikinci olarak bu proje ile
hikaye, masal, film, dizi, sarki, podcast, ¢izgi roman gibi egitim materyalleri olusturularak psikolojik
danismanlarin rehberlik servislerinde karsilastiklar1 giincel ve genel sorunlari bibliyoterapi teknigini

kullanarak iyilestirmesi hedeflenmektedir.

Proje, tablodaki islemlerin belirlenecek takvime gore gergeklesmesi ile yiriitilecektir.

No. islemler

1 | Projeye katilmak isteyen psikolojik danigmanlarin belirlenmesi

2 | Tanisma ve bilgilendirme i¢in ilk toplanti

3 | Kademelere gruplarin olusturulmasi

4 | Grup katilimcilarina gorev dagilimi

5 | Kitap icerigini olusturacak sorun alanlari ve kitabin i¢cindekiler kisminin belirlenmesi

6 | Kitap temini ve okumalarin baslanmasi

7 | Kitap ile bibliyoterapi siireci

8 | Kitap igerigini olusturacak sorun alanlar1 ve Kitabin igindekiler kisminin gelistirilmesi

9 | Gruplarin kademelerine gore belirlenen sorun alanlarma yonelik gruptaki katilimci sayist kadar igerik iiretmesi
10 | Kitap ile bibliyoterapi siireci

11 | Gruplarm kademelerine gore belirlenen sorun alanlarina yonelik gruptaki katilimei sayis1 kadar igerik iiretmesi
12 | Kitap ile bibliyoterapi siireci

13 | Igeriklerin gdzden gegirilmesi

14 | Igeriklerin akisa uygun siralanmasi

15 | Kitap kapaginin tasarlanmasi

16 | Kitap ile bibliyoterapi siireci

17 | Olusturulan tiriiniin RAM’a teslim edilmesi

18 | Kapanis-Projenin yayginlastirilmasi

Grup Calismasim Yiiriitecek Psikolojik Danisman: Oznur DAGISTANLI CANOGLU
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Diuzce Rehberlik ve Arastirma Merkezi

LGS ICERIK HAZIRLAMA
KOMISYONU

2024-2025




Calismanin Adi: LGS i¢erik Hazirlama Komisyonu

Cahismanin Amaci:

1. Liselere gegis kapsaminda tercih donemlerinde psikolojik danismanlari/rehber 6gretmenlerin
kullanabilecekleri materyallerin olusturulmasini saglamak.

2. Ortadgretim kurumlarmin tamitimimi igeren ilimize ©zgii kapsamli bir tercih rehberi
hazirlanmasini saglamak.

3. Kariyer panelinin ger¢eklestirilmesini organize etmek.

Cahsmaya Katiim On Kosulu

Komisyonun  belirlenmesinde  ortaokul ve lise kademesinde c¢alisan  rehber

ogretmenler/psikolojik danigsmanlarin bagvurular: 6ncelikli olarak degerlendirilecektir.

Calisma Siireci Hakkinda Bilgi:

LGS igerik Hazirlama Komisyonu, tercih damismanlig: siirecinde profesyoneller tarafindan
kullanilabilecek materyallerin hazirlanmasini ve ilimize 6zgii okul tanitimlarimi iceren bir tercih
rehberinin olusturulmasi baglaminda ¢alismalarini gergeklestirecektir. Bu kapsamda ilk toplantida yol

haritasi belirlenecek ve is boliimii yapilarak gerekli hazirliklar siiregte tamamlanacaktir.

Proje, tablodaki islemlerin belirlenecek takvime gore gergeklesmesi ile yiriitilecektir.

No. Islemler
1 | Komisyona katilacak psikolojik danigsmanlarin/rehber 6gretmenlerin belirlenmesi
2 | Komisyonun ilk toplantisinin gerceklestirilmesi
3 | Hazirlanacak igeriklerin belirlenmesi
4 | Igeriklerin hazirlanmasina iliskin is boliimiiniin yapilmas1
5 | Iceriklerin gelistirilmesi
6 | Gelistirilen iceriklere son hallerinin verilmesi
7 | Kariyer panelinin planlanmasi
8 | Kariyer panelinin gergeklestirilmesi
9 | Hazirlanan materyallerin saha ile paylagilmasi

Grup Calismasim Yiiriitecek Psikolojik Damisman: Komisyon calismalar1 Diizce Rehberlik ve
Arastirma Merkezi RPDH Boliimii tarafindan koordine edilecektir.
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Diuzce Rehberlik ve Arastirma Merkezi

SIDDETI ONLEME KOMISYONU

2024-2025




Calismanin Adi: Siddeti Onleme Komisyonu

Cahismanin Amaci:

1. Egitim ortamlarinda siddetin 6nlenmesine iliskin gergeklestirilecek galismalara yonelik sahada
kullanilabilecek materyallerin gelistirilmesini saglamak.

2. Siddeti Onleme kapsaminda dijital igerik gelistirilmesini saglamak.

3. Siddeti Onleme kapsaminda gerceklestirilecek ¢alismalarin sayisal verilerinin bir rapor haline

getirilmesini saglamak.

Cahsmaya Katiim On Kosulu

Komisyon, her tir ve kademede gorev yapan rehber ogretmen/psikolojik danigsmanlarin

basvurularinin alinmasi sonucunda olusturulacaktir. Herhangi bir 6n kosul bulunmamaktadir.

Calisma Siireci Hakkinda Bilgi:

Siddeti Onleme Komisyonu, siddeti onleme kapsaminda okullarda gerceklestirilecek
calismalara yonelik sahada kullanilabilecek materyallerin gelistirilmesi baglaminda calismalarini
gerceklestirecektir. Bu kapsamda ilk toplantida yol haritasi belirlenecek ve is boliimii yapilarak gerekli

hazirliklar siirecte tamamlanacaktir.

Proje, tablodaki islemlerin belirlenecek takvime gore gergeklesmesi ile yiriitilecektir.

No. Islemler
1 | Komisyona katilacak psikolojik danigsmanlarin/rehber 6gretmenlerin belirlenmesi
2 | Komisyonun ilk toplantisinin gergeklestirilmesi
3 | Hazirlanacak igeriklerin belirlenmesi
4 | Igeriklerin hazirlanmasina iliskin is boliimiiniin yapilmas1
5 | Iceriklerin gelistirilmesi
6 | Sayisal verilerin elde edilmesine iliskin yontemin belirlenmesi
7 | Sayisal verilerin raporlastiriimasi
8 | Hazirlanan igeriklerin saha ile paylasilmasi

Grup Calismasim Yiiriitecek Psikolojik Damisman: Komisyon c¢alismalari Diizce Rehberlik ve
Arastirma Merkezi RPDH Boliimii tarafindan koordine edilecektir.
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Diuzce Rehberlik ve Arastirma Merkezi

YASANTISAL GRUP CALISMASI

2024-2025




Calismamin Adi: Yasantisal Grup Calismasi

Cahismanin Amaci:

1. Onleyici ve iyilestirici grup calisma etkinlikleri ile diizenlenmis grup terapisi uygulanmast,
katilimcilarin  yeni etkinlikler Ogrenirken kendi bilgi ve deneyimlerinin aktarilmasi

amaclanmaktadir.

Cahsmaya Katiim On Kosulu
Her katilimci bir kez grup yonetecektir. Katilimeilar, grup calismalar1 sonrasinda 6grendigi bir
teknigi veya sectigi oturumdaki c¢alismalardan birini kendi okulunda veli/6grenci/6gretmen

gruplarinda birinde uygulayacaktir. Bununla ilgili son grup ¢alismasinda planlama yapilacaktir.

Calisma Siireci Hakkinda Bilgi:

e  Grup Calismasi Asamasi:
o Tamisma Oyunu (ilk Oturum Olarak Planlanirsa)
o Ismma Egzersizi
o Ana Etkinlik (Amaca Gore Uyarlanmis ya da Olusturulmus Etkinlik)
o Sonlandirma Etkinligi

e Etkinligin Tiim Grupca Degerlendirilmesi

Bilgilendirme:

Amag: Grup Oturumu bir amaca gore diizenlenecektir. Var olan kendinizin olusturdugu ya da
uyarlanabilir etkinlikler kullanilabilir. Ornegin; sinav kaygisi, davrams sorunlari, duygu yonetimi,
iletisim becerileri.

Uygulama: Oturumlar amaca gore olusturulmus grup oldugu diistiniilerek uygulamali olarak
yapilacaktir. Eger istenirse grup calismasini yonetmek i¢in yardimer bir psikolojik danisman/rehber
Ogretmen daha secilebilir.

Siire: Oturumlar 60-90 dakika arasi siirecek sekilde planlanacaktir. Bir giinde iki grup
calismasi yapilacaktir.

Hazirhk: Materyal ya da diizen ile ilgili istenen bir durum varsa hazir olmasi igin etkinlik
oOncesi bilgi verilebilir.

Paylasim: Uygulanan etkinlikler ile grup caligmasi kitap¢igi olusturulacaktir. Olusturulan
kapsamli kitapcik katilimeilar ile paylasilacaktir. Grup gorselleri ve basliklar Diizce RAM sitesinde
yayimlanacaktir.

Program Saatleri: Program, 09.30-15.00 saatleri arasinda gergeklestirilecektir.

Grup Calismasim Yiiriitecek Psikolojik Damisman: Ayla KARACAOGLU POCAN
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Diuzce Rehberlik ve Arastirma Merkezi

VAKA ANALIZI KOMISYONU

2024-2025




Cahismamin Adi: Vaka Analizi Komisyonu

Cahismanin Amaci:

1. Sunulan vakalarda nasil ¢6ziim yollar1 uygulandiginin (Kuram, teknik, is birligi vb.) grupla

paylagimi, benzer durumlarda uygulanan ¢alismalarin tartisilmasi amaglanmaktadir.

Cahsmaya Katiim On Kosulu

Gruba katilan her rehber 6gretmen/psikolojik danisman bir vaka sunumu yapacaktir.

Calisma Siireci Hakkinda Bilgi:

Grupta paylasilan vakalar gizlilik gercevesinde durumu etkilemeyen bilgiler degistirilerek
paylasilacaktir. Vakanin sonu¢lanmasi gerekmez, yapilan ¢alismalar ile ilerlenme durumu ile ilgili de

tartisilabilir.

Bilgilendirme:

Amag: Benzer vakalardaki farkliliklari gormek ve uygulanan caligsmalari takip etmek,
paylagimda bulunmak.

Uygulama: Her oturumda vakayr sunan kisinin vaka paylasimi i¢in 20 dakikasi olacaktir.
Demografik bilgiler, egitim durumu, sorun alani, uygulanan teknikler, ¢6ziim yollar1 gibi vb.

Degerlendirme: Katilimcilarin s6z alarak kendi benzer vakalarinda uyguladiklar1 ya da
uygulayabilecekleri teknikler ile degerlendirme yapilacaktir.

Program Saatleri: Program, 12.00-15.00 saatleri arasinda gergeklestirilecektir.

Grup Calismasim Yiiriitecek Psikolojik Damisman: Ayla KARACAOGLU POCAN




Diuzce Rehberlik ve Arastirma Merkezi

SINAV KAYGISI iLE BAS ETMEDE YARATICI
DRAMA VE SANAT TERAPISI TEKNIKLERI
UYGULAMALARI

2024-2025




Cahismamin Adi: Sinav Kaygisi ile Bas Etmede Yaratici Drama ve Sanat Terapisi Teknikleri
Uygulamalar1

Cahismanin Amaci:

1. Sinav kaygisi yasadigi diisiiniilen ya da tespit edilen 12. Smif 6grencileri ile kaygi seviyelerini

diisiirmek amaci ile 2 ayr1 grup seklinde 1 oturumluk (2 saat) grup ¢alismasi yapilacaktir.

Cahsmaya Katiim On Kosulu

Okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismani tarafindan Sinav Kaygisi yasadigi diisiiniilen ya

da tespit edilen 6grenciler katilim saglayabilir.

Calisma Siireci Hakkinda Bilgi:
Uygulama: Grupta ortalama 10-16 6grenci yer alacaktir. Belirlenen okulun grup ¢alismasina
uygun bir alaninda okul ile birlikte belirlenen tarih ve saatte yapilacaktir. Yaklasik olarak 2 saat

siirecek olan ¢alisma sonunda envanter uygulanacak ve oturum sonlandirilacaktir.

Program Saatleri: Program, 10.30-12.30 saatleri arasinda gergeklestirilecektir. (Okulun durumuna
gore saatler de degisebilecektir.)

Grup Calismasim Yiiriitecek Psikolojik Damisman: Ayla KARACAOGLU POCAN
Ozge KAYA




