TRAVMA SONRASI STRESLE BASEDEBILME

Travmatik bir olay “herhangi bir kisi i¢in, asir1 derecede yipratict veya basa ¢ikmasi zor olan,
kisinin varligin1 ve beden biitlinliigiinii tehdit eden, hatta 6lecegini diislindiirebilen, deger sistemini
ve temel inanglarini sarsan normal yasamin disindaki herhangi bir olay” olarak tanimlanir. Cocuklar
acisindan bakildiginda, normal zamanlarda da trafik kazasi gecirmek, herhangi bir kazaya tanik
olmak, tacize ugramak, bir yakinin 6limiinii gérmek, yaralanmak veya yasami tehdit eden baska bir

olaya maruz kalmak travmatik ola nitelenAﬂebil'
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Bebekler ve yeni yiiriimeye baslayan cocuklarda Travma Sonrasi Stres tepkileri (dogum-ii¢
yas arasi)

» Kolay sasirma, kaygili gériinme.
P Yatak 1slatma, konugsma problemleri gibi gerileme davraniglari.

» Ana-babaya yapisma ve onlardan ayrilmama.



» Uyku sorunlar1 ve kabuslar.
b Cevreyle iliskilerde tutukluk ve tirkeklik.
P Kontrol edilemeyen saldirganlik.

P Travmayla ilgili tekrarlanan oyunlar

Bebekler ve yeni yiiriimeye basl cocuklarla neler yapilabilir?
Bebeklerle zum akibir sesl“qunlAaRn vegirtlarina hafif hafif vurun.
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v Rahatlatmaya ve giiven vermeye ¢aligin, sik sik sevip oksayin.
v" Uyumadan Once yanina gidin, basini oksayin, varsa 1lik bir siit verin veya ninni sdyleyin.
v Travma Sonrasi Stres tepkileri hafifleyene kadar sizinle yatmasina izin verin.

Oyun hamuruyla oynama, ¢izme ve boyama yoluyla duygularini ifade etmelerine firsat verin.



Okul cagindaki ¢ocuklarda Travma Sonrasi Stres tepkileri (7 — 12 yas arasi)

» Okul 6ncesi donemdeki davranislara gerileme; bu durum, akranlar tarafindan reddedilmeye yol
acabilir ve yeni gelismeye baglayan yeterlik ve 6zerklik

duygularinin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir.

» Okula gitmek istememe ve okul basarisinin diismesi
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» Diinya ve Ken gehakklf[ @ @ t$nlar.

» Kendi korkular1 ve travmaya verdikleri tepKilerleilgili endise; 6zellikle
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P Risk-alma veya duygularini olumsuz davraniglarla disa vurma (6rnegin okuldan kagma,
rastgele cinsel birliktelik, madde kullanimi, kontrolsiiz telefon, bilgisayar kullanimi vb.).



» Istah ve uyku sorunlari, giinliik etkinliklere kars: ilgi kaybi, okul sorunlari.

» Travmatik yasantidan sonra almak zorunda kaldiklar1 sorumluluklar nedeniyle yetiskinlige
erken girme.

P Ana-babalarla catisma ve tartismalarin artmas:.
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