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Bu isme nasil karar verdin?
Anlami Ne?







GUVENLI BAGLANMA

SURECI

Bebek ile baglanma sureci dogum oncesi
dénemde baslar.

Bebekler yakinhk, koruma, bakim ve oyun

ihtiyaclariyla donyaya gelirler. Baglanma
Bebegdin sinyallerinin ve ihtiyaclarinin
okunabilmesi ve bebedin ebeveyni yaninda
guvende hissetmesi surecidir.

Baglanma figuri bebekle en nitelikli etkilesimi
kuran oyun ve kesife de saha taniyan, bebegin
huzurlu limani olabilen kisi ve/ya kisilerdir.




GUVENLI BAGLANMA

ETKILERI

Guvenli baglanan ¢ocuklarin
bagimsizhik adimlari daha gicli
olur.

ilerleyen yasamlarinda baskalari ile

kurduklari iliskinin temelini
olusturur.

Bebek icin koruyucu ve
dengeleyicidir.

Duygularini duzenlemesini saglar.

Sl
BABA-BEBEK BAGLANMASI
Asagiaa pelirtilen alaniarceg

olumlu etkileri kanitlanmistir.
Sosyoduygusal becerilerin gelisimi
Davranissal problemlerde azalma
Saghkh ikili iliskiler

Psikopatolojik risklerin azalmasi



GELISIM
DONEMI
OZELLIKLERI




SOSYAL-DUYGUSAL
GELISIM

Sosyal duygusal gelisim c¢ocugun
kendini tanimasini, ¢evresindeki tium
kisilerle guvenli ve olumlu iliskiler
kurmasini, toplumdaki ahlaki ve
sosyal kurallari 6drenmesini ve
onlara uygun davranmasini kapsar.



SOSYAL DUYGUSAL
GELISIM OZELLIKLERI

® Daha fazla arkadas ister. iyi iliskiler kurmada hala
ailesinin destegine ihtiya¢ duyarlar.
Paylasma, isbirligi yapma, yardim etme, sira
bekleme, isteklerini erteleyebilme gibi beceri ve
davranislarda yasla birlikte gelismeler géruluor.

® Olaylari daha ¢cok kendi bakis agisindan
degerlendirir. Daha bagimsiz hareket edebilir.
Kendi duygularini fark eder.
Baskalarinin duygu ve disuncelerini fark etmeye

® baslar ve basit sekilde yardimci olmaya ¢ahisabilir.



ONERILER

Cocugunuzu icin baska c¢ocuklarla beraber olup
arkadaslik edebilecedi zamanlar yaratmaya ¢alisin

Ailenizde bir yerinin oldugunu ona hissettirin. Aile ilgili &
kararlarda onun fikrini de sorun. Ailesinde degerli
olduguna inanan cocuk diger insanlarin da onu olumlu |
gbrecedine inanir ve olumlu iliskiler kurar.

GUnlOk yasantida duygularimizia ilgili konusmak

cocuklarin duygu gelisimini destekler. (Bugin beni ne
mutlu etti?, Bugin seni ne mutlu etti?)

Kitap okurken ya da televizyon izlerken olaylar Uzerinde
nusarak egitim firsatlari olusturabiliriz. |
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BILISSEL-DIL
GELISIMI

Beynin o6nemli 6zelliklerinden birisi
yasamin erken dénemlerinde sunulan
6grenme deneyimleriyle gelisme
goOsterebilmesidir.

isleyen demir isildar.
Algilama, hatirlama, kavram

kullanma, konusma ve sorun ¢6zme
becerileri bilissel gelisimi olusturur.




® 2 yasinda bir cocugun kelime dagarcigi hizla gelisir.
® 4 yasinda anlasilir cOmleler kurmaktadir.

5 wyasinda konusmasi bir yetiskin gibi uzun
cumlelerden olusmaktadir.
6 yasinda dili artik bir yetiskin gibi kullanabilir.
Ogrenme istedi artar. Sorular sorar.

@ Sebep sonug iliskisi kurar.

@ Sorunlara mantikli ¢6ziom o6nerileri sunar.




ONERILER

BILISSEL-DIL GELISIMINI
DESTEKLEMEK ICIN

Degdisik nesne, kavram ve insanlarla farkl
o6grenme tecrubeleri yasayacaklari ortam
olusturun.

Dinlenen ¢ocugun konusma yetenedi gelisir,
kendini daha iyi ifade etmeyi 6grenir.

Hikaye kitaplari okuyun, resimlerini gésterin,
onun anlatmasini géstermesini isteyin.

Nasil ve neden soru kaliplarini sik sik kullanarak
yaraticthgini gelistirebilirsiniz.

Bir sorunla karsilastiginda kendi asina ¢ézmesi
icin zaman verin.



KAS- CINSEL
GELISIM

Bu bashk altinda G¢ alti yaslarinda
cocuklarda gézlemlenen cinsellikle
ilgili degdisikliklerden ve motor
gelisimlerinde goézlemlenen
o6zelliklerden bahsedecegiz.



KAS-CINSEL GELISIM
OZELLIKLERI

® Dért yasindan itibaren ¢cocuklar yilda ortalama 2-
2,5 kg alir ve 6-8 cm vzarlar
Sut disleri tamamlanir.

® Cocuklar biyuk ve kicUk kaslarini kullanarak
bircok hareket yaparlar.
Cocuklarin fiziksel buyumesi ile birlikte cinsel
gelisimleri de hiz kazanir.
Cocugun cevreye duydugu merak ve cinsel merak
birbirine karisir.



ONERILER

KAS-CINSEL GELISIMI DESTEKLEMEK
ICIN

KicUk kaslarini gelistirebilecek makas, kagdit, boya
kalemleri gibi malzemelerle oynamasi, resim yapmasi icin
firsat verebilirsiniz.

Fiziksel hareketi hayatinin bir parcasi haline getirmesini
saglayabilirsiniz.

Kendi basina giyinmesi, ayakkabilarini baglamasi yemegini
yemesi icin guven ve firsat verip basardiginda takdir
ediniz.

Cocuklarimizin cinsel konularda sordugu sorulara
yaslarina vygun ve sorduklari kadariyla dogru ve basit
cevaplar verilmelidir. Dogal ve rahat bir ifade tarzi icinde
olunmalidir.






Pozitif disiplin yeni alternatifler ortaya koyan bir
vygulamadir.

Pozitif disiplinin temelinde nasil muamele gérmek
istiyorsan éyle muamelede bulun vardir.

Ceza gorme korkusuyla degil iyi biri olma
motivasyonu ile olumlu davranis gelistirmeuyi
onemser.
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Saglikh sinirlar ve sefkatli eslik etmeyi 6nemser.
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POZITIF DISIPLIN " karsilasmasina izin verin.

1. itiskiyi olumlu bir 4,  Onleyici tutumlar g Ovgiiyii élciisiinde
cizgide sirdiirin. benimseyin. ' kullanin.

2_ Cocugun karsilanmanus 5 Cocugunuzun gelisim 9 Simirlar: koyma ve
htiyacum fark etmeye " pzelliklerini bilin il L L
cahs. ' cocuga model olun.

Coziimleri cocugunuzla 6_ Somut gercegi ifade 'IO. Smirlar tutarh olsun ve

" birlikte bulmaya calisin. edin. ailenin diger iiyeleri de bu
konuda hemfikir olsun.



POZITIF SINIRLAR

FAYDALARI

Cocugun kendini kontrol etmesini, karar
vermesini ve kendi davranislarinin
sorumlulugunu almasini saglar.

Cocuklara kesif ve 6grenme ortami sunar.

Sinirlar ¢cocuklarin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini destekler.

Sinirlar cocuklarin hem kendi hem de
yasadiklari ortami anlamalarini saglar.




GOCUKLARDA MIZAG

Yasamin ilk haftalarindan itibaren gérdioguomuiz
biyolojik temelli farkhhklardir.

Mizac bizim dionyayla olan iliskimizdeki lenstir.

Her canlinin kendine has bir dodasi vardir her
biri farkli seylere ihtiya¢ duyar.( Bitkiler gibi)

Mizac¢ 6zelliklerini var ya da yok hep ya da hicg
gibi degil derecelendirmek é6nemlidir.

Fark etmek i¢in en iyi yol gézlem yapmak ve
dikkat etmektir.
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TEPKISEL MIZAC

DOSUK YA DA YUKSEK
OLDUGUNDA

0-7 arasinda puanladiysaniz tepkiselligi yoksek
olarak yorumlayabiliriz. Bu durum ¢ocugun
duygu ve davranis kontrolini gelistirme
konusunda diger pek ¢ok ¢cocuktan daha fazla
caba sarf etmesini gerektirir.

0-3 arasinda puanladiysaniz tepkiselligi dusuk
olarak yorumlayabiliriz. Yetiskinler i¢in sorun
¢ikaran bir durum olmasada ¢ocugun
duygularini belli edebilmesi 6nemlidir.

NELER YAPABILIRIZ?

Gecis zamanlarini daha fazla taniyin
Durumlarla ilgili agiklamalar yapin.
Kati degdil kararh olun.

Duygu ve dusunceleri ifade etmek
dogal ve saghkhdir.

Cocuga kendini ifade edebilecedi
ortamlar olusturun.
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KORKULU MIZAC

DUSUK YA DA YUKSEK
OLDUGUNDA

0-7 arasinda puanladiysaniz korkulu mizaci
yuksek olarak yorumlayabiliriz. Cocugunuz
dunayaya karsi daha tedirgin ve Urkek
olabilirler.

0-3 arasinda puanladiysaniz korkulu mizaci
diUsuk olarak yorumlayabiliriz. Korku bize tedbir
aldiran islevsel bir duygudur. Risk algisi dikkat
edilmesi gereken bir konudur.

NELER YAPABILIRIZ?

Bebek adimlarla zorlamadan destek
olun.

Basarabilecedi kicuk hedefler koyun.
Baskalariyla kiyaslamayin.

Sinir koyma davranisini uvygularken
kararh olun.
Guc¢lU, acik, net mesajlar verin.
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